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Ανεπιθύμητες Ενέργειες 

από mRNA Εμβόλιο έναντι SARS-COV-2



Δήλωση Σύγκρουσης Συμφερόντων

▪ Καμία για τη συγκεκριμένη ομιλία





Weighing the Risks: 
Infection vs. Vaccination

Every million cases of COVID-
19 infection

~15,000 deaths

~70,000 hospitalizations

Every million COVID-19 
vaccinations

~2-3 serious reactions

~1-2 hospitalizations

1-2 deaths under investigation



Εμβόλια mRNA

▪ Γενετική πληροφορία για την πρωτεΐνη-
ακίδα S της επιφάνειας του ιού 

▪ Περίβλημα λιπιδίων 

▪ Εισαγωγή mRNA στα κύτταρα του 
ξενιστή ➔ παραγωγή τμήματος 
πρωτεΐνης ακίδας του κορονοϊού 

▪ Ανοσολογική απάντηση ➔ παραγωγή 
αντισωμάτων και ενεργοποίηση Τ-cell

▪ Aποδόμηση του mRNA

▪ H έλικα του mRNA δεν εισέρχεται στον 
πυρήνα του κυττάρου 

https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/downloads/healthcare-professionals-mRNA.pdf



Ανεπιθύμητες ενέργειες από mRNA

Στο Σημείο Εμβολιασμού

▪ Πόνος

▪ Ερυθρότητα

▪ Τοπικό οίδημα

Γενικά Συμπτώματα

▪ Κόπωση

▪ Κεφαλαλγία

▪ Πυρετός

▪ Μυαλγίες

▪ Αρθραλγίες

▪ Φρίκια

▪ Ναυτία 

Συχνότερες





US COVID-19 Vaccine Safety Monitoring: 
Local and Systemic Reactions by V-Safe

Gee. MMWR Morb Mortal Wkly Rep. 2021;70:283. 

Πότε;;



Aνεπιθύμητες ενέργειες μετά την 2η δόση

Gee. MMWR Morb Mortal Wkly Rep. 2021;70:283. 



Aνεπιθύμητες ενέργειες μετά την αναμνηστική δόση

Από τις μελέτες επιτήρησης φάνηκε ότι :

▪ Οι τοπικές και συστηματικές αντιδράσεις ήταν λιγότερο συχνές μετά την 
αναμνηστική δόση COVID-19 mRNA εμβολίου, παρά μετά την 2η δόση του αρχικού 
βασικού εμβολιασμού.  

▪ Τα περιστατικά μυοκαρδίτιδας ήταν εξαιρετικά σπάνια μετά από αναμνηστική δόση 

MMWR Morb Mortal Wkly Rep 2022;71:249–254.



ο ΜΥΘΟΣ της αλλεργίας
«Δεν θέλω να κάνω το εμβόλιο γιατί έχω “αλλεργίες”»

Δεδομένα 
▪ Σύμφωνα με το CDC, όποιος έχει σοβαρή αναφυλακτική αντίδραση σε κάποιο από τα συστατικά του 

εμβολίου δεν πρέπει να εμβολιάζεται

▪ Άτομα με αλλεργία σε τρόφιμα, έντομα, latex, ή άλλα κοινά αλλεργιογόνα μπορούν να λάβουν 
κανονικά και με ασφάλεια εμβόλιο mRNA 

▪ 66 cases of anaphylaxis had been reported among 17,524,676 mRNA vaccinations in the USA as of 
February’21



Aναφυλακτική Αντίδραση

▪ Εξαιρετικά Σπάνια

▪ Μεγαλύτερος κίνδυνος σε άτομα με 
ιστορικό αλλεργίας/αναφυλαξίας

▪ Συνήθως μέσα στα πρώτα 15 λεπτά

– 52% αντιμετώπιση στο ΤΕΠ

– 48% νοσηλεία 

• 1 στους 2 σε ΜΕΘ 

• 7 άτομα διασωλήνωση

JAMA. 2021;325(11):1101-1102

Total doses        9.943.247   7.581.429 

Απόλυτη αντένδειξη εμβολιασμού αποτελεί το ιστορικό 
αναφυλαξίας ή αλλεργικής αντίδρασης άμεσου τύπου οποιασδήποτε 
βαρύτητας σε εμβόλιο για τη νόσο COVID-19 ή συστατικό του



Assessment of Anaphylaxis Following mRNA vaccination

▪ Ensure available supplies and trained staff are 
commensurate with volume of vaccinations

▪ Consider anaphylaxis when signs/symptoms are 
generalized or serious/life-threatening, even if only 1 
body system involved

▪ Monitor in a medical facility for ≥ 4 hrs after 
resolution of signs/symptoms

https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/managing-anaphylaxis.html. 

Required If Feasible

▪ ≥ 3 doses of 
epinephrine

▪ H1 antihistamine
▪ Blood pressure 

monitor
▪ Timing device to 

assess pulse

▪ Pulse oximeter
▪ Oxygen
▪ Bronchodilator
▪ H2 antihistamine
▪ Intravenous fluids
▪ Intubation kit
▪ CPR mask

On-Site Emergency Equipment

30 Minutes 15 Minutes

▪ History of 
immediate allergic 
reaction (any 
severity) to other 
vaccine/injectable

▪ History of 
anaphylaxis (any 
cause)

▪ All other persons

Recommended Postvaccination Observation





Εμβολιασμένοι

42 ημέρες παρακολούθηση

Σύγκριση με δεδομένα ατόμων με COVID19 νόσο





- Αντιδράσεις κυρίως τοπικές, ήπιες 
και αυτοπεριοριζόμενες

- <65y  ↑↑

- Γυναίκες ↑↑ vs άντρες

Dec 2020 - June 2021

298.792.852 doses of mRNA vaccines in USA



Μυοκαρδίτιδα μετά τον mRNA εμβολιασμό 

▪ Males comprised 82% of 
myocarditis cases

Osler M et al. JAMA. 2022;327(4):331-340. 







Μυοκαρδίτιδα:
ευρήματα - αντιμετώπιση

▪ Κλασική συμπτωματολογία

▪ Τροπονιναιμία ↑

▪ ΗΚΓ/κα ευρήματα ↓↓

▪ Ανάγκη νοσηλείας

▪ ΜΣΑΦ 

▪ Συνήθως πλήρης αποκατάσταση







Μυοκαρδίτιδα: δεδομένα από τις Σκανδιναβικές χώρες

▪ Dec 2020- Oct 2021

▪ 23.122.522 κάτοικοι (81% vaccinated by study end)

▪ 1077 περιστατικά μυοκαρδίτιδας σε 28ημ. 
(1149 περικαρδίτιδας)

▪ Σε νεαρούς ενήλικες (♂ 16-24y) μετά τη 2η δόση 

mRNA εμβολίου καταγράφηκαν 4-7 περισσότερα 

περιστατικά μυοκαρδίτιδας/100,000 εμβολιασμούς 

σε 28ημ (BNT162b2) και 9-28 περιστατικά/100,000 

εμβολιασμούς (mRNA-1273).

Karlstad O et al. JAMA Cardiol. 2022;7(6):600-612

Aνάλογα ευρήματα και

για περικαρδίτιδα



Μυοκαρδίτιδα μετά τον mRNA εμβολιασμό 

PRAC has determined that “the overall risk for myocarditis/pericarditis is overall ‘very rare’, meaning that 
up to 1 in 10.000 vaccinated people may be affected  EMA COVID-19 vaccine safety update - Sep 2022 

Eur J Clin Investigation, Volume: 53, Issue: 4, First published: 28 December 2022, DOI: (10.1111/eci.13947) 





Σπανιότερες ΑΕ μετά τον mRNA εμβολιασμό
ΑΕ από το Νευρικό σύστημα 

▪ Κεφαλαλγία ➔ πολύ συχνές

▪ Ζάλη, λήθαργος ➔ όχι συχνές

▪ Πάρεση Bell’s ➔ σπάνια (≥1/10.000 έως <1/1.000)

SPC Comirnary



BMJ 2022;376:e068373

▪ 8.330.497 άτομα που έλαβαν τουλάχιστον 1 δόση 
εμβολίου σε UK και Ισπανία



Σπανιότερες ΑΕ μετά τον mRNA εμβολιασμό
το παράδειγμα του έρπητα-ζωστήρα

▪ Αναφορές σειράς περιστατικών μετά 
από mRNA εμβολιασμό 

▪ Αναδρομική μελέτη παρατήρησης από 
βάση δεδομένων υγειονομικής 
περίθαλψης USA - 2.039.854 που 
έλαβαν τουλάχιστον 1 δόση εμβολίου

▪ Σύγκριση με ιστορικά δεδομένα από 
την ίδια βάση και μετά από αντιγριπικό 
εμβολιασμό 

➔ COVID-19 vaccination was NOT associated with 
a higher risk of herpes zoster compared with 
influenza vaccination in the prepandemic period 



▪ Νοσηλεία σχετιζόμενη με αυτοάνοσα

▪ Η επίπτωση στις 28ημ μετά mRNA-εμβόλιο

ήταν < 9 περιπτώσεις /100,000 άτομα

▪ Χωρίς αύξηση της επίπτωσης σε σύγκριση με 

τους μη-εμβολιασμένους





▪ 0.80 περιστατικά /εκατομμύριο δόσεις και για τα δυο mRNA εμβόλια



COVID-19 vaccines remain attentive as possible triggers of CLS





Κόστος - όφελος εμβολιασμού

Οι συχνότερες ανεπιθύμητες αντιδράσεις από τον εμβολιασμό είναι 
ήπιες και παροδικές: κόπωση, άλγος/ερυθρότητα/οίδημα στο σημείο 
έγχυσης, μυαλγίες, κεφαλαλγία, αρθραλγία, πυρετός.  

“Global impact of the first year of COVID-19 vaccination: a mathematical modelling study” Lancet Infect Dis 2022; 22: 1293–302 



Κόστος - όφελος εμβολιασμού

Lancet Infect Dis 2022; 22: 1293–302 



Έκθεση ΕΟΔΥ & ECDC 

https://www.covidstats.gr/grstats.html 



Σας Ευχαριστώ
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