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• Γυναίκα 56 ετών

• Πρώην καπνίστρια (26 pack-years)

• BMI: 28 kg/m2

• Δεν ασκείται

• Εμμηνόπαυση στα 52 έτη

• Ατομικό Αναμνηστικό: δυσλιπιδαιμία – άνευ αγωγής

Περιστατικό



• Προσήλθε στο Ιατρείο Υπέρτασης λόγω ανεύρεσης σε τυχαία
μέτρηση (μετά ψυχοπιεστικό γεγονός) => ΑΠ: 164/93 mm Hg

• ΑΠ ιατρείου (μέση τιμή 3 μετρήσεων): 148/79 mm Hg

• ΗΚΓ: SR, χωρίς εικόνα LVH

Περιστατικό



Σταδιοποίηση ΑΥ

ESC/ESH 2018



ESC/ESH 2018

 Screening and diagnosis of hypertension



Lancet 2010

Oxford Vascular Study



ESC/ESH 2018

 Screening and diagnosis of hypertension



Διαγνωστικοί φαινότυποι στην υπέρταση
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Διαγνωστικοί φαινότυποι στην υπέρταση
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Διαγνωστικοί φαινότυποι στην υπέρταση
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Η υπέρταση λευκής μπλούζας ορίζεται ως

- Αυξημένη πίεση στο ιατρείο

- Φυσιολογική πίεση εκτός ιατρείου 
(24ωρη καταγραφή της πίεσης ή μετρήσεις στο σπίτι)



Διαγνωστικοί φαινότυποι στην υπέρταση
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Η υπέρταση λευκής μπλούζας ορίζεται ως

- Αυξημένη πίεση στο ιατρείο

- Φυσιολογική πίεση εκτός ιατρείου 
(24ωρη καταγραφή της πίεσης ή μετρήσεις στο σπίτι)

Επιπολασμός 20 - 40%

Σε ειδικές ομάδες 
ασθενών μέχρι και 

σε 1 στους 2
με διάγνωση ΑΥ



Διαγνωστικοί φαινότυποι στην υπέρταση
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Διαγνωστικοί φαινότυποι στην υπέρταση
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Συγκαλυμμένη υπέρταση ορίζεται ως

- Αυξημένη πίεση εκτός ιατρείου
(24ωρη καταγραφή της πίεσης ή μετρήσεις στο σπίτι)

- Φυσιολογική πίεση στο ιατρείο   

Επιπολασμός 10 - 17%

Σε ειδικές ομάδες 
ασθενών μέχρι και 

1 στους 3
με διάγνωση 

φυσιολογικής ΑΥ



ESC/ESH 2018

 Ποια μεθοδολογία να προτιμήσω;



 Καταγραφή ΑΠ στο σπίτι
• HBPM: 132/77 mm Hg (μέσος όρος εβδομαδιαίας καταγραφής)

Περιστατικό

Εργαστηριακός έλεγχος

Γλυκόζη: 89 mg/dl
HbA1c: 5,6%
Ουρία: 36 mg/dl
Κρεατινίνη: 0,9 mg/dl
eGFR: 83 ml/min/1,73m2

K: 4,3 mEq/l
Na: 139 mEq/l
Ουρικό οξύ: 5,2 mg/dl

Ολική χοληστερόλη: 220 mg/dl
HDL: 39 mg/dl
LDL: 150 mg/dl
Τριγλυκερίδια: 155 mg/dl
TSH: 1,29 μΙU/ml



• ABPM
 24hr: 129/77 mmHg
 Day: 135/82 mmHg
 Night: 118/68 mmHg

Περιστατικό



ESC/ESH 2018

Υπέρταση Λευκής Μπλούζας



Υπέρταση λευκής μπλούζας – είναι αθώα;

Mancia et al, 2021
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Υπέρταση λευκής μπλούζας – είναι αθώα;



Υπέρταση λευκής μπλούζας – είναι αθώα;

Cuspidi et al



Υπέρταση λευκής μπλούζας – είναι αθώα;



Υπέρταση λευκής μπλούζας – είναι αθώα;

Pall et al, 2010



Υπέρταση λευκής μπλούζας – είναι αθώα;



Υπέρταση λευκής μπλούζας – είναι αθώα;

Nakashima et al, 2004



Υπέρταση λευκής μπλούζας – είναι αθώα;



Υπέρταση λευκής μπλούζας – είναι αθώα;

Verdeccia et al, 2010



Υπέρταση λευκής μπλούζας – είναι αθώα;



Υπέρταση λευκής μπλούζας – είναι αθώα;

Gustavsen et al, 2003



Υπέρταση λευκής μπλούζας – είναι αθώα;

Mancia et al



Υπέρταση λευκής μπλούζας – είναι αθώα;



Υπέρταση λευκής μπλούζας – είναι αθώα;

Stergiou et al



Υπέρταση λευκής μπλούζας – τη θεραπεύω;

Stergiou et al



Υπέρταση λευκής μπλούζας – τη θεραπεύω;

ELSA trial



Υπέρταση λευκής μπλούζας – τη θεραπεύω;

Mancia et al

SHWCH



Περιστατικό

ESC/ESH 2018

 SCORE: 4%

Αξιολόγηση συνολικού καρδιαγγειακού κινδύνου



• Έλεγχος για βλάβη οργάνου στόχου

 US καρδιάς: EF 55-60%, οριακή υπερτροφία αριστερής κοιλίας

 Αλβ/κρεατ ούρων: 12 mg/gr Cr

Περιστατικό



Περιστατικό



ESC/ESH 2018



Διαχείριση υπέρτασης λευκής μπλούζας

Mancia et al, Nat Rev Cardiol 2011
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Διαχείριση υπέρτασης λευκής μπλούζας

Mancia et al, Nat Rev Cardiol 2011



Περιστατικό

 Σύσταση για αλλαγές τρόπου ζωής

 Έναρξη ατορβαστατίνης 40 mg

 Έναρξη περινδοπρίλης 5 mg

 Σε επανεξέταση μετά 3 μήνες

 ΑΠ ιατρείου: 140/76 mm Hg

 ΗΒPM: 129/72 mm Ηg



Συμπερασματικά

 Η υπέρταση λευκής μπλούζας είναι ένας συχνός φαινότυπος

 Σχετίζεται με αυξημένο καρδιαγγειακό κίνδυνο

 Θεραπεία υπό συγκεκριμένες συνθήκες

 Συχνότερη παρακολούθηση με μετρήσεις εκτός ιατρείου
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