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• σύμπτωμα και όχι νόσος

• αποκλεισμός οργανικής νόσου

δυσκοιλιότητα



προσέγγιση ασθενούς

 μεγάλη προσπάθεια: 79%
 σκληρά κόπρανα: 71%
 αίσθημα μετεωρισμού: 57%
 αίσθημα ατελούς κένωσης: 54%
 μειωμένος αριθμός κενώσεων: 57%



συχνότητα κενώσεων < 3 / εβδομάδα

κλινική διάγνωση





 οξεία δυσκοιλιότητα (<1 εβδομάδα)
παροδικά αίτια:
− δίαιτα πτωχή σε ίνες
− μειωμένη φυσική δραστηριότητα
− ταξίδι
− άγχος

 χρόνια δυσκοιλιότητα (≥ 3 μήνες) 



• γυναίκες: ΟR=1.48, 95% CI:1.06-2.06%
• ηλικιωμένοι
• χαμηλό οικονομικό επίπεδο
• θετικό οικογενειακό ιστορικό: 

μικρότερη ηλικία εμφάνισης δυσκοιλιότητας
μεγαλύτερης διάρκειας δυσκοιλιότητα
συχνότερες επιπλοκές: αιμορροιδοπάθεια, ραγάδα

προδιαθεσικοί παράγοντες



αίτιες δυσκοιλιότητας
 παθήσεις από το ΓΕΣ: καρκίνος ΠΕ, πρόπτωση ορθού,

συμφύσεις, απόφραξη........
 νευρολογικές παθήσεις
 μεταβολικά νοσήματα
 φάρμακα: αντικαταθλιπτικά, σίδηρος, αντιεπιληπτικά.......
 ........

συνήθως απουσία υποκείμενης νόσου: 
λειτουργική δυσκοιλιότητα



ROME IV λειτουργικές 
παθήσεις δυσκοιλιότητας

λειτουργική 
δυσκοιλιότητα

ΣΕΕ με 
δυσκοιλιότητα

δυσκοιλιότητα 
από οπιοειδή

λειτουργικές παθήσεις 
διαταραχής αφόδευσης



ορισμός κατά Ρώμης ΙV
• διάρκεια συμπτωμάτων τουλάχιστον 6 μήνες πριν τη διάγνωση 
• ≥2 από τα παρακάτω για τουλάχιστον 3 μήνες:

– καταβολή προσπάθειας 
– σκληρή σύσταση των κοπράνων 
– αίσθημα ατελούς κένωσης 
– αίσθημα ορθο-πρωκτικής απόφραξης
– ανάγκη χειροπρακτικής βοήθειας
– < 3 κενώσεις την εβδομάδα

• υδαρά κόπρανα παρουσιάζονται μόνο με τη χρήση υπακτικών
• ανεπαρκή κριτήρια για ΣΕΕ (c-IBS), αλλά μπορεί να συνυπάρχει πόνος ή/και 

μετωρισμός χωρίς να είναι το πρωτεύων σύμπτωμα

≥ 25% των 
κενώσεων



ιστορικό & 
κλινική 
εξέταση

θεραπεία λειτουργικές 
δοκιμασίεςπιθανώς 

λειτουργική

ενδοσκόπηση
C/T, MRI

εργαστηριακός έλεγχος

πιθανώς 
δευτεροπαθής

όχι ανταπόκριση

δοκιμασία εξώθησης μπαλονιού
μανομετρία

αφοδευόγραμα
χρόνος διάβασης

διαγνωστική προσέγγιση



εργαστηριακός έλεγχος

 γενική αίματος
 σάκχαρο, ασβέστιο
 TSH
 έλεγχος για κοιλιοκάκη: 1/10 ασθενείς με δυσκοιλιότητα



διαγνωστικές εξετάσεις
 ασθενείς που δεν ανταποκρίνονται στους

συνήθεις θεραπευτικούς χειρισμούς

 κολονοσκόπηση: συμπτώματα συναγερμού

 ειδικές λειτουργικές εξετάσεις



• αίμα στις κενώσεις     
• σιδηροπενική αναιμία
• ηλικία > 50 έτη
• απώλεια βάρους
• (+) οικογενειακό ιστορικό για καρκίνο/πολύποδες/ΙΦΝΕ
• ψηλαφητή μάζα 

σημεία συναγερμού



 δοκιμασία εξώθησης μπαλονιού
 μανομετρία
 χρόνος διάβασης εντέρου
 ακτινοσκιεροί δείκτες
 σπινθηρογράφημα
 αφοδευογράφημα

λειτουργικές δοκιμασίες



δοκιμασία εξώθησης μπαλονιού

• sensitivity: 88%, specificity: 89%, positive predictive value: 67%,
negative predictive value: 97%

• φυσιολογική δοκιμασία: πιθανός αποκλεισμός αποφρακτικού τύπου
δυσκοιλιότητας



μανομετρία

 υπερτονία σφιγκτήρα
 μειωμένη αισθητικότητα
 απουσία ορθοπρωκτικού αντανακλαστικού:

διάγνωση ν. Hirschsprung
 απουσία χάλασης έξω σφιγκτήρα



μανομετρία- ν.Hirschsprung



μανομετρία



ακτινοσκιεροί δείκτες



• εκτίμηση της ορθοπρωκτικής γωνίας

• εκτίμηση βαθμού κινητικότητας περινεϊκού εδάφους

• μικρή συμβολή σήμερα

αφοδευόγραμμα 



• δυσκοιλιότητα: συνήθως λειτουργική

• συμπτώματα συναγερμού: κολονοσκόπηση

• απουσία ανταπόκρισης στα υπακτικά: λειτουργικές
δοκιμασίες

συμπεράσματα 
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