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Θα δώσουμε αντιβιοτικά;



Κριτήρια χορήγησης αντιβιοτικών: υψηλός πυρετός, WBC > 12000, μεγάλη ηλικία, 

συννοσηρότητα (ΚΑ, ΧΝΑ, ΣΔ, κίρρωση κλπ)  



Εισαγωγή στο νοσοκομείο ή θεραπεία στο σπίτι;





Χειρισμός ασθενών μετά το οξύ επεισόδιο

Φαρμακευτική πρόληψη υποτροπών



Θεραπευτικοί στόχοι

Φαρμακευτική αντιμετώπιση

Φυτικές ίνες, προβιοτικά

 Ριφαξιμίνη [400 mg x 2, 7-10 ημ./3 μήνες]
Μεσαλαζίνη

APT 2011
APT 2014
J Gastr Liver Dis 2016
Nutrients 2017





Πότε πρέπει να ενδοσκοπηθεί ο ασθενής;



Παράμετροι αξιολόγησης σωστού “timing” ενδοσκόπησης

 Συνεχιζόμενη vs επισχεθείσας αιμορραγίας (80%)

 Πρόσφατη απεικόνιση ή κολονοσκόπηση του ασθενούς για ανάδειξη άλλης πιθανής εστίας αιμορραγίας

 Πρακτικές δυσκολίες (ποιότητα προετοιμασίας κλπ)

 Τεχνικά απαιτητική η ενδοσκοπική αιμόσταση σε αιμορραγίες κατωτέρου πεπτικού                         

(δύσκολος ο εντοπισμός του εκκολπώματος που αιμορραγεί)

 Κυρίως διαγνωστική η αξία της ενδοσκόπησης (ή διάγνωση εξ΄αποκλεισμού)



Ενδοσκοπική αιμόσταση



Αγγειογραφία

Χειρουργική αντιμετώπιση

 επείγουσα δεξιά ημικολεκτομή, σιγμοειδεκτομή ή ολική κολεκτομή (αν δεν 
έχει ανευρεθεί η εστία της αιμορραγίας)



 Συχνό και σημαντικό αίτιο νοσηρότητας η εκκολπωματική νόσος

 Ευρύ φάσμα κλινικών εκδηλώσεων

 Εφαρμογή στρατηγικής πρόληψης των επιπλοκών 
(υγιεινοδιαιτητική – φαρμακευτική)

 Έγκαιρη & evidence-based αντιμετώπιση των επιπλοκών
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