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ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ

51 ετών

Πρώτη φορά επίσκεψη στο ιατρείο για αρρύθμιστη ΑΠ



• Κοινωνικό Ιστορικό
• Επάγγελμα: Δάσκαλος

• Οικογενειακό Ιστορικό
• Πατέρας ΑΕΕ (80 ετών)
• Μητέρα ΑΥ (50 ετών)

• Συνήθειες-Έξεις
• Κάπνισμα: 2-3 cig/day
• Αλκοόλ: ~7 alcohol units/εβδομάδα
• Άσκηση: Περπάτημα ~30min 2-3 

φορές/εβδομάδα

• Φαρμακευτική αγωγή
• Ολμεσαρτάνη/Αμλοδιπίνη 40/10 1 x 1
• Υδροχλωροθειαζίδη 25 ½ x 1
• Σιμβαστατίνη 20 1 x 1
• Ασπιρίνη 100 1 x 1

• Ατομικό Αναμνηστικό
• Υπέρταση από έτους
• Αλλεργίες δεν αναφέρονται

ΙΣΤΟΡΙΚΟ



ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ
• Χωρίς ευρήματα από την κλινική εξέταση
• Ύψος 173cm, Βάρος 92kg  BMI 31 kg/m2

ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΠΙΕΣΗ 
ΣΤΟ ΙΑΤΡΕΙΟ

154/90 mmHg - 79 (bpm)

Stergiou GS et al. J Hypertens. 2021. doi: 10.1097/HJH.0000000000002843



ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ

Hct (%) 45
WBC (/μL) 4400
PLT (/μL) 190000

Ur (mg/dl) 42
Cr (mg/dl) 1.0
eGFR 79
(ml/min/1,73m2)

Glu (mg/dl) 102
HbA1c (%) 5.8

TC (mg/dl) 180
HDL (mg/dl) 40
LDL (mg/dl) 105
TG (mg/dl) 125

K (mg/dl) 3.9
Na (mg/dl) 141

UA (mg/dl) 5.2
AST (IU/L) 25
ALT (IU/L) 40
CPK (IU/L) 71
TSH (mU/L) 1.8

Γεν Ούρων
Πρωτεΐνη (-)
Γλυκόζη (-)
RBC 0-2
WBC 0-2

ΗΚΓ
SR, χωρίς ειδικές 
αλλοιώσεις



ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ



ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ

3%



ΑΝΘΕΚΤΙΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ???

1.OBP 154/90 mmHg

2.Ολμεσαρτάνη/Αμλοδιπίνη 40/10 1 x 1

3.Υδροχλωροθειαζίδη 25 ½ x 1



ΑΠ στο σπίτι

146/89



ΟΔΗΓΙΕΣ
1. Τιτλοποίηση δόσης αντιυπερτασικών:

Ολμεσαρτάνη / Αμλοδιπίνη / Υδροχλωροθειαζίδη
40 / 10 / 25 mg

2. Ροσουβαστατίνη 20 mg

3. Διακοπή Ασπιρίνης

4. Επανεκτίμηση σε 4 εβδομάδες με μετρήσεις στο σπίτι και
εξετάσεις αίματος (ουρία, κρεατινίνη, κάλιο, νάτριο)



ΥΓΙΕΙΝΟΔΙΑΙΤΗΤΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ



2η ΕΠΙΣΚΕΨΗ



2η Επίσκεψη

1η ΕΠΙΣΚΕΨΗ 2η ΕΠΙΣΚΕΨΗ

ΙΑΤΡΕΙΟ 154/90-79 147/84-81

ΣΠΙΤΙ 146/89-78 139/82-76



24ωρη καταγραφή

???



24ωρη καταγραφή

24h: 130/80
Day: 135/85
Night: 120/70



2η Επίσκεψη
1η ΕΠΙΣΚΕΨΗ 2η ΕΠΙΣΚΕΨΗ

ΙΑΤΡΕΙΟ 154/90-79 147/86-81

ΣΠΙΤΙ 146/89-78 140/82-76

24η ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ
24h: 137/79-78
Day: 142/82-81
Night: 121/74-68 

Ur 40
Cr 1
K 3.7
Na 140



ΑΝΘΕΚΤΙΚΗ
ΥΠΕΡΤΑΣΗ

???



ΑΝΘΕΚΤΙΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ
1. Συνεργασιμότητα του ασθενούς

2. Σωστή μέτρηση της ΑΠ – επιβεβαίωση εκτός ιατρείου

3. Υγιεινοδιαιτητικοί παράγοντες (βάρος, αλάτι, αλκοόλ)

4. Φάρμακα – ουσίες που αυξάνουν την ΑΠ

5. Δευτεροπαθής υπέρταση



ΑΝΘΕΚΤΙΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ
1. Συνεργασιμότητα του ασθενούς

2. Σωστή μέτρηση της ΑΠ – επιβεβαίωση εκτός ιατρείου

3. Υγιεινοδιαιτητικοί παράγοντες (βάρος, αλάτι, αλκοόλ)

4. Φάρμακα – ουσίες που αυξάνουν την ΑΠ

5. Δευτεροπαθής υπέρταση



ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΜΟΤΗΤΑ



ΑΝΘΕΚΤΙΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ
1. Συνεργασιμότητα του ασθενούς

2. Σωστή μέτρηση της ΑΠ – επιβεβαίωση εκτός ιατρείου

3. Υγιεινοδιαιτητικοί παράγοντες (βάρος, αλάτι, αλκοόλ)

4. Φάρμακα – ουσίες που αυξάνουν την ΑΠ

5. Δευτεροπαθής υπέρταση



ΑΝΘΕΚΤΙΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ
1. Συνεργασιμότητα του ασθενούς

2. Σωστή μέτρηση της ΑΠ – επιβεβαίωση εκτός ιατρείου

3. Υγιεινοδιαιτητικοί παράγοντες (βάρος, αλάτι, αλκοόλ)

4. Φάρμακα – ουσίες που αυξάνουν την ΑΠ

5. Δευτεροπαθής υπέρταση



ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΑΛΑΤΟΣ

Pimenta E, et al. Hypertension. 2009;54:475-481.

12 subjects with Resistant Hypertension



ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΑΛΑΤΟΣ



ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΑΛΑΤΟΣ



ΑΝΘΕΚΤΙΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ
1. Συνεργασιμότητα του ασθενούς

2. Σωστή μέτρηση της ΑΠ – επιβεβαίωση εκτός ιατρείου

3. Υγιεινοδιαιτητικοί παράγοντες (βάρος, αλάτι, αλκοόλ)

4. Φάρμακα – ουσίες που αυξάνουν την ΑΠ

5. Δευτεροπαθής υπέρταση



ΦΑΡΜΑΚΑ



ΑΝΘΕΚΤΙΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ
1. Συνεργασιμότητα του ασθενούς

2. Σωστή μέτρηση της ΑΠ – επιβεβαίωση εκτός ιατρείου

3. Υγιεινοδιαιτητικοί παράγοντες (βάρος, αλάτι, αλκοόλ)

4. Φάρμακα – ουσίες που αυξάνουν την ΑΠ

5. Δευτεροπαθής υπέρταση



ΔΕΥΤΕΡΟΠΑΘΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗ











ΠΡΩΤΟΠΑΘΗΣ ΥΠΕΡΑΛΔΟΣΤΕΡΟΝΙΣΜΟΣ

Doumas M (in Tsioufis, Schmieder, Mancia, ESH book)



Aldosterone-Renin Ratio (ARR)

ΠΡΩΤΟΠΑΘΗΣ ΥΠΕΡΑΛΔΟΣΤΕΡΟΝΙΣΜΟΣ



ΣΤΟΝ ΑΣΘΕΝΗ ΜΑΣ
1.Αντικατάσταση αγωγής με 

αμλοδιπίνη/δοξαζοσίνη για 4 εβδομάδες

2.US νεφρών-επινεφριδίων/νεφρικών αρτηριών

3.Aλδοστερόνη / δραστικότητα ρενίνης



3η Επίσκεψη
1η ΕΠΙΣΚΕΨΗ 2η ΕΠΙΣΚΕΨΗ 3η ΕΠΙΣΚΕΨΗ

ΙΑΤΡΕΙΟ 154/90-79 147/86-81 157/91-81

ΣΠΙΤΙ 146/89-78 140/82-76 147/88-76

24η

ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ

24h: 137/79-78
Day: 142/82-81
Night: 121/74-68 



3η Επίσκεψη

ARR = 19 (ng/dl)/(ng/ml/h)



ΔΕΥΤΕΡΟΠΑΘΗΣ
ΥΠΕΡΤΑΣΗ

ΑΝΘΕΚΤΙΚΗ
ΥΠΕΡΤΑΣΗ







PATHWAY-2

Williams B, et al. Lancet. 2015;386:2059-2068.

• N=335
• Randomized
• Double-blind
• Cross-over





ΟΔΗΓΙΕΣ
1.Επανέναρξη τριπλού συνδυασμού:

Ολμεσαρτάνη / Αμλοδιπίνη / Υδροχλωροθειαζίδη
40 / 10 / 25 mg

2. Έναρξη Σπιρονολακτόνης 25 mg ½ x 1

3.Επανεκτίμηση σε 4 εβδομάδες με μετρήσεις στο
σπίτι και εξετάσεις αίματος (ουρία, κρεατινίνη, κάλιο, νάτριο)



4η Επίσκεψη
1η ΕΠΙΣΚΕΨΗ 2η ΕΠΙΣΚΕΨΗ 3η ΕΠΙΣΚΕΨΗ 4η ΕΠΙΣΚΕΨΗ

ΙΑΤΡΕΙΟ 154/90-79 147/86-81 157/91-82 139/81-77

ΣΠΙΤΙ 146/89-78 140/82-76 147/88-79 133/78-82

24η

ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ

24h: 137/79-78
Day: 142/82-81
Night: 121/74-68 

Ur 38
Cr 1.1
K 4.1
Na 139



ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ
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