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• Υπερβολική συσσώρευση 
λίπους που αποτελεί 
κίνδυνο για την υγεία

• BMI = kg/m2

• Γενικός όρος για 
καταστάσεις που 
επηρεάζουν την καρδιά ή 
τις αρτηρίες.

• Στεφανιαία νόσος
• ΑΕΕ
• Περιφερική

αρτηριακή νόσος
• Παθήσεις αορτής

https://www.who.int/health-topics/obesity

https://www.nhs.uk/conditions/cardiovascular-disease/
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https://www.worldobesityday.org/assets/downloads/
World_Obesity_Atlas_2023_Report.pdf



https://www.worldobesityday.org/assets/downloads/
World_Obesity_Atlas_2023_Report.pdf



Περι ε χόμε να

Ορισμός

Επιδημιολογία

Παθοφυσιολογία

Μεταβολικά υγιείς παχύσαρκοι



Παχυσαρκία
&

Στεφανιαία 
Νόσος

Η παχυσαρκία και ο αυξημένος λιπώδης ιστός επηρεάζουν την 
παθογένεση της αθηροσκλήρωσης.

Cercato C, et al. Cardiovascular risk and obesity. Diabetol Metab Syndr. 
2019 Aug 28;11:74.



Παχυσαρκία
&

Στεφανιαία 
Νόσος

Η λιπονεκτίνη είναι ένα πεπτίδιο που παράγεται στον λιπώδη 
ιστό, το οποίο εκφράζεται σε υψηλά επίπεδα σε αδύνατα, υγιή 
άτομα και απορυθμίζεται στην παχυσαρκία.

Ρυθμίζει την έκφραση των ενδοθηλιακών κυττάρων 
επηρεάζοντας τους βασικούς μηχανισμούς που εμπλέκονται 
στην αθηρογένεση: 

• διέγερση παραγωγής ΝΟ
• μετριασμός προ-αθηρογόνων μεσολαβητών,
• σταθεροποίηση στεφανιαίας πλάκας
• αρτηριακή αγγειοδιαστολή

και αυξάνει την ευαισθησία στην ινσουλίνη.



European Journal of Preventive 
Cardiology, https://doi.org/10.1093/eurjpc/zwac187

https://doi.org/10.1093/eurjpc/zwac187


Παχυσαρκία & Καρδιακή Ανεπάρκεια

Csige I et al., The Impact of Obesity on the Cardiovascular 
System. J Diabetes Res. 2018 Nov 4;2018:3407306.



https://www.rethinkobesity.global/global/en/cvd/obesity-and-
cardiovascular-disease-cvd-morbidity-and-mortality.html
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Μεταβολικά 
υγιείς 
παχύσαρκοι

Matthias Blüher, Metabolically Healthy Obesity, Endocrine Reviews, Volume 41, Issue 3, June 2020



Ισχυρός (υγιής) οργανισμός 
προλαβαίνει τις ασθένειες και δεν 

υπόκειται στη φθορά τους. 
(Ιπποκράτης ο Κώος , 460 – 370 π. Χ.)



Ευχαριστώ 
για την 
προσοχή σας!
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