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I. Φαρμακευτική Αγωγή



Αναστολείς 
Συστήματος Ρενίνης-

Αγγειοτασίνης

Ανεπιθύμητες ενέργειες:
• Υπερκαλιαιμία
• Αγγειοκινητικό οίδημα 

(ACE-I)
• Ξηρός βήχας (ACE-I)

Αντενδείξεις:
• Εγκυμοσύνη
• Γυναίκες 

αναπαραγωγικής ηλικίας
• Αμφοτερόπλευρη

στένωση νεφρικών 
αρτηριών

Fink, J.M. (2002), 15, 318 - 325.

ONTARGET Investigators, N Engl J Med
2008;358:15471559.

Parving HH, N Engl J Med 2012;367:22042213



Ανεπιθύμητες ενέργειες:
• Αμφοτερόπλευρο οίδημα 

σφυρών κάτω άκρων
• Ζάλη
• Κεφαλαλγία

Αντενδείξεις:
• Ταχυ-/ Βράδυ- Αρρυθμίες
• Καρδιακή Ανεπάρκεια με 

μειωμένο Κλάσμα 
Εξώθησης (III, IV)

Alahamd Yaser 2020 New Insight into Cerebrovascular Diseases

Αναστολείς διαύλων Ca (Διϋδροπυριδίνες)



Ανεπιθύμητες ενέργειες:
• Ηλεκτρολυτικές διαταραχές

(↓Κ, ↓Na, ↑Ca)
• Υπεργλυκαιμία
• Υποογκαιμία

Αντενδείξεις:
• Ουρική αρθρίτιδα
• Μεταβολικό Σύνδρομο
• Διαταραχή ανοχής στη γλυκόζη
• Κύηση

ter Maaten, J. Nat Rev Cardiol 12, 184–192 (2015)

Θειαζιδικά ή Θειαζιδικού τύπου Διουρητικά



Αποκλειστές β υποδοχέων

Ανεπιθύμητες ενέργειες:
• Βραδυκαρδία
• Σεξουαλική δυσλειτουργία

Αντενδείξεις:
• Άσθμα
• Οποιοσδήποτε υψηλού βαθμού 

Φλεβοκομβοκολπικός ή Κολποκοιλιακός 
Αποκλεισμός

• Διαταραχή ανοχής στη γλυκόζη

Antihypertensive Medication Chart: Drug List, Classes, and 
Examples May 24, Pharmacology, ezmedlearning.com



Ανεπιθύμητες ενέργειες:
• Υπερκαλιαιμία
• Γυναικομαστία - ευαισθησία 

μαστού (σπειρονολακτόνη)
• Στυτική δυσλειτουργία -

Διαταραχές εμμήνου ρήσης 
(σπειρονολακτόνη)

• ΓΕ διαταραχές 
(σπειρονολακτόνη)

Αντενδείξεις:
• Νεφρική Ανεπάρκεια
• Συμπληρώματα Καλίου
• Ταυτόχρονη χορήγηση με 

άλλο καλιοσυντηρητικό

ter Maaten, J. Nat Rev Cardiol 12, 184–192 (2015)

Ανταγωνιστές Υποδοχέων Αλατοκορτικοειδών



ΙΙ. Ενδείξεις φαρμακοθεραπείας 





III. Αλγόριθμος
θεραπείας



Ευρωπαϊκές Κατευθυντήριες Γραμμές (2021)

«Ανθεκτική Υπέρταση»:
• Υγιεινοδιαιτητικές αλλαγές
• Τριπλός συνδυασμός με 

μέγιστη (ή καλύτερα ανεκτή) 
δόση διουρητικού

«Ευπάθεια (Frailty)»:
• Ιατρικά αίτια
• Φυσική κατάσταση
• Νευροψυχιατρικά αίτια
• Κοινωνικοοικονομικοί λόγοι
Guasti L, Drugs Aging. 2022 Oct;39(10):763-772.

«Ψευδο-ανθεκτική Υπέρταση»



Τα πλεονεκτήματα του Single-Pill Combination (SPC)
• Βελτίωση της συμμόρφωσης του ασθενούς1

• Μεγιστοποίηση της αποτελεσματικότητας2

• Ελαχιστοποίηση της θεραπευτικής/ιατρικής αδράνειας3

• Μείωση των ανεπιθύμητων ενεργειών2

• Απλοποίηση των θεραπευτικών σχημάτων4

• Μείωση του χρόνου επίτευξης θεραπευτικών στόχων2

• Μείωση των ποσοστών ΜΗ ελεγχόμενης αρτηριακής υπέρτασης5

• Μείωση του κινδύνου θανάτου από καρδιαγγειακά συμβάντα6

1 Corrao G, J Hypertens 2010; 28:1584–1590
2 Wald DS, Am J Med 2009; 122:290–300
3 Conn VS, Curr Hypertens Rep 2015; 17:94
4 Gupta P, Hypertension 2017; 70:1042–1048
5 Gupta AK, Hypertension 2010; 55:399–407.

6 Corrao G, J Hypertens 2011; 29:610–618

Polypills



IV. Θεραπευτικοί Στόχοι

Ευρωπαϊκές Κατευθυντήριες Γραμμές (2018)



Ευχαριστώ θερμά για 
την προσοχή σας!
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