
Αρτηριακή Υπέρταση
Διάγνωση

ΦΩΤΗΣ ΜΑΝΤΑΛΟΣ 
ΦΟΙΤΗΤΗΣ 6ΟΥ ΕΤΟΥΣ – Γ’  ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΣΩΤΗΡΙΑ





Ορισμός Αρτηριακής Υπέρτασης 

• Η σχέση μεταξύ της αρτηριακής πίεσης (ΑΠ) και των καρδιαγγειακών συμβαμάτων
καθώς και της νεφρικής λειτουργίας είναι συνεχής

• Ωστόσο, στην κλινική πράξη ορίζουμε άνώτερες φυσιολογικές τιμές για να 
διευκολύνουμε τη διάγνωση και να καθορίσουμε τις στρατηγικές θεραπείας

• Υπέρταση ορίζεται η τιμή της ΑΠ για την οποία τα οφέλη της θεραπείας (είτε με 
τροποποίηση του τρόπου ζωής είτε με φαρμακευτική αγωγή) υπερτερούν των 
κινδύνων από την αντίστοιχη θεραπεία, όπως έχει αποδειχθεί σε κλινικές μελέτες.

Bryan Williams et al, Eur Heart J . 2018 Sep 1;39(33):3021-3104



Ορισμός Αρτηριακής Υπέρτασης 

Bryan Williams et al, Eur Heart J . 2018 Sep 1;39(33):3021-3104



Διάγνωση της ΑΥ με βάση τις μετρήσεις 
στο ιατρείο

•Η μέτρηση της ΑΠ στο ιατρείο παραμένει η πιο διαδεδομένη και 
συχνά η μόνη  μέθοδος που χρησιμοποιείται για τη διάγνωση και τη 
θεραπεία της ΑΥ

•Είναι η πιο καλά μελετημένη μέθοδος. Η ταξινόμηση της υπέρτασης 
και τα κριτήρια για τη θεραπεία βασίζονται στις μετρήσεις που 
γίνονται στο ιατρείο

•Ωστόσο συχνά, όταν χρησιμοποιείται ως μοναδική μέθοδος 
διάγνωσης  μπορεί τα συμπεράσματα να είναι παραπλανητικά

Bryan Williams et al, Eur Heart J . 2018 Sep 1;39(33):3021-3104



Μέθοδος μέτρησης της ΑΠ στο ιατρείο

Μετρήσεις

• Η διάγνωση δεν πρέπει να βασίζεται σε μία 
μέτρηση

• Εκτός αν η ΑΠ είναι πολύ υψηλή (πχ 180/110) και 
υπάρχει ένδειξη βλάβης σε όργανα στόχους ή 
καρδιαγγειακή νόσος

• 2-3 επισκέψεις με μεσοδιάστημα 1-4 εβδομάδων 

• Στην πρώτη επίσκεψη γίνεται μέτρηση και στα 
δύο χέρια

Η διάγνωση της ΑΠ πρέπει να επιβεβαιώνεται και με 
μετρήσεις εκτός του ιατρείου όταν αυτό είναι δυνατό 
(μετρήσεις στο σπίτι και Holter πίεσης) και κατόπιν να 

λαμβάνονται οι αποφάσεις για τη θεραπεία 

Bryan Williams et al, Eur Heart J . 2018 Sep 
1;39(33):3021-3104



Ταξινόμηση της ΑΠ και ορισμός της ΑΥ με βάση μετρήσεις στο ιατρείο

Σκεφτείτε την 
συγκαλυμμένη υπέρταση 

Η διάγνωση της ΑΥ είναι 
πολύ πιθανή

Σκεφτείτε την υπέρταση 
«λευκής μπλούζας» 

Επιβεβαιώστε με μετρήσεις 
εκτός ιατρείου 
Αν δεν είναι δυνατό αυτό με 
επαναλαμβανόμενες επισκέψεις

Επιβεβαιώστε με επόμενη 
επίσκεψη μέσα στις επόμενες 
ημέρες ή εβδομάδες
Ιδανικά επιβεβαιώστε με 
μετρήσεις εκτός ιατρείου

Ερμηνεία των ευρημάτων  - Μέτρηση της ΑΠ στο ιατρείο

Bryan Williams et al, Eur Heart J . 2018 Sep 1;39(33):3021-3104



Μέθοδος μέτρησης της ΑΠ στο σπίτι http://www.kentroypertasis.gr/864



Μέτρηση ΑΠ 
στο σπίτι
Προϋποθέσεις σωστής 
μέτρησης

http://www.kentroypertasis.gr/Οδηγίες-για-την-Υπέρταση



Ορισμός υπέρτασης με βάση μετρήσεις της ΑΠ στο ιατρείο και εκτός ιατρείου

Ερμηνεία των ευρημάτων – Μέτρηση της ΑΠ στο σπίτι

• Καταγράφουμε μετρήσεις για 7 ημέρες 
(τουλάχιστον 3 ημέρες με τουλάχιστον 12 
μετρήσεις )

• Δεν λαμβάνουμε υπόψη τις μετρήσεις της 
πρώτης ημέρας και στη συνέχεια 
υπολογίζουμε το μέσο όρο όλων των 
καταγραφών

• Όταν  ο μέσος όρος όλων των καταγραφών 
στο σπίτι είναι 135/85 mmHg ή παραπάνω , 
αυτό υποδηλώνει υπέρταση 

Bryan Williams et al, Eur Heart J . 2018 Sep 1;39(33):3021-3104



Μέθοδος
μέτρησης της ΑΠ 
με 24ωρη 
καταγραφή 

Bryan Williams et al, Eur Heart J . 2018 Sep 1;39(33):3021-3104



24ωρη 
καταγραφή ΑΠ
Προϋποθέσεις σωστής 
μέτρησης

http://www.kentroypertasis.gr/Οδηγίες-για-την-Υπέρταση



Ορισμός υπέρτασης με βάση μετρήσεις της ΑΠ στο ιατρείο και εκτός ιατρείου

Ερμηνεία των ευρημάτων – Μέτρηση της ΑΠ με 24ωρη καταγραφή

Bryan Williams et al, Eur Heart J . 2018 Sep 1;39(33):3021-3104



Παράμετροι που πρέπει να λαμβάνονται υπόψη κατά τη 
μέτρηση της ΑΠ και είναι κοινοί για όλες τις μεθόδους

Ακρίβεια και 
αξιοπιστία των 
συσκευών που 

χρησιμοποιούνται για 
τη μέτρηση της ΑΠ

Μέγεθος της 
περιχειρίδας

Διαδικασία - Συνθήκες 
μέτρησης

Bryan Williams et al. Eur Heart J . 2018 Sep 1;39(33):3021-3104



Αρχική Επίσκεψη

Αρχική Ταξινόμηση του 
ασθενούς σε μία κατηγορία 

Προσδιορισμός των αναγκαίων 
επισκέψεων για επανεκτίμηση του 

ασθενούς και επιβεβαίωση της 
διάγνωσης

Επιβεβαίωση της διάγνωσης με 
μετρήσεις εκτός ιατρείου



ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΠΟΛΎ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ
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