
Μαρκοζάννες Ε.
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ΝΝΘΑ ΣΩΤΗΡΙΑ

Διερεύνηση και αντιμετώπιση χρόνιου βήχα



Δομή παρουσίασης

• Ορισμοί & Παθοφυσιολογία
• Επιδημιολογία & αίτια
• Διαγνωστική προσέγγιση
• Φαινότυποι χρόνιου βήχα
• Θεραπευτική προσέγγιση













































Ερωτηματολόγια











Asthmatic cough/eosinophilic bronchitis

• Asthma
• Cough Variant Asthma 

(CVA)
• Eosinophilic Bronchitis
• Atopic Cough (AC)

• Σπιρομέτρηση προ & μετά 
βρογχοδιαστολής

• Δοκιμασίες πρόκλησης 
(μεταχολίνη)

• Ηωσινόφιλα πτυέλων
• FeNO
• BEC
• SPT







Reflux cough

ACID REFLUX NON ACID REFLUX

• Micro-aspiration
• Oesophageal dysmotility
• Other types (weakly acid, 

non-acid, gaseous, 
laryngo-pharyngeal)



• Βήχας μετά από γεύμα,  κατά την ομιλία,  μετά την αφύπνιση

• Καθάρισμα λαιμού, βράγχος, αίσθημα ξένου σώματος

• Καύσος, αναγωγή

• 75% κανένα σύμπτωμα από ΓΕΣ

• Χρονική συσχέτιση παλινδρόμησης/βήχα δεν είναι σταθερή



• Επίδραση οξέος στον οισοφάγο που διεγείρει μέσω 
πνευμονογαστρικού το οισοφαγο-τραχειοβρογχικό 
αντανακλαστικό βήχα

• Μικροεισροφήσεις στο λαρυγγοφάρυγγα και στο 
τραχειοβρογχικό δένδρο

Λαρυγγοφαρυγγικό ανατανακλαστικό (LPR) ή εξωοισοφαγικό GERD



• 24-h pH monitoring
• Οισοφαγογραφία με βάριο
• HR oesophageal manometry

Έμμεσα
• Λαρυγγοσκόπηση : λαρυγγίτιδα, διόγκωση, ερυθρότητα, 

οίδημα οπίσθιου λάρυγγα
• Οισοφαγοσκόπηση : οισοφαγίτιδα, οισοφαγικό έλκος, 

στένωση







Upper airways cough syndrome (UACS)

• Post Nasal Drip (PND)
• Nasal disease/Rhinosinusitis
• Inducible laryngeal 

obstuction

• Ρινοσκόπηση
• Λαρυγγοσκόπηση
• CT σπλαγχνικού κρανίου



Σύνδρομο βήχα ανώτερων αεραγωγών

“Σαν κάτι να στάζει στο λαιμό” ή ανάγκη να καθαριστεί ο λαιμός ή ρινική 
συμφόρηση/καταρροή

Θεραπευτικά : 
• Αντιισταμινικά α΄γενιάς/αποσυμφορητικά
• Ρινικά κορτικοστεροειδή 2-8 εβδομάδες
• Ρινικό spray βρωμιούχο ιπρατρόπιο



Iatrogenic cough

• ACE inhibitors

• Bisphosphonates / Calcium channel antagonists 
(reflux disease)

• Prostanoid eye drops



ACE inhibitors



Other treatable traits

• Smoking / Vaping
• Occupational exposure
• Obesity
• OSAS
• Anxiety / low mood



• Νευροπαθητική κατάσταση
• Απορρύθμιση TRP (Transient Receptor Potential) υποδοχέων (TRPV-1, 

TRPA-1) 
• Μιμείται ή συνυπάρχει με πολλά νοσήματα

















Anti-acidAnti-asthmatics Pro-motility activity



Neuromodulatory agents

ERS ACCP











Non-pharmacological therapy

ERS ACCP
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