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Virtual management of hypertension: Lessons from the COVID-19 pandemic. J Hypertens 2022 :1435-48.

COVID-19 & Υπέρταση



The real impact of the pandemic 

on the rate of BP control in the population                                          

remains unknown

Hypertension management during the COVID-19 pandemic: 

What can we learn for the future? Blood Press. 2022;31:47-49.



491.306
λιγότεροι ασθενείς 

ξεκίνησαν θεραπεία

Dale C.E. Nat Med 29, 219–225 (2023).



Επιδημιολογία Υπέρτασης 

ΠΡΙΝ & ΜΕΤΑ την πανδημία COVID-19



World’s Largest Screening 

Programme for Hypertension 



>5 millions - 100 countries



Ευαισθητοποίηση Πληθυσμού

Βελτίωση Επίγνωσης & Ρύθμισης



Αξιολόγηση της 

Επιδημιολογίας της Υπέρτασης

στον Γενικό Πληθυσμό 

Πριν & Μετά την Πανδημία COVID-19

Σκοπός



ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ

Περιστασιακή δειγματοληψία

Εθελοντές Ενήλικες
(≥18 ετών)

ΜΑΙΟΣ

2019 vs 2022



ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ

2019

Επιλεγμένα σημεία 
5 αστικά κέντρα

1. Αθήνα

2. Θεσσαλονίκη

3. Ηράκλειο

4. Ιωάννινα

5. Καβάλα

2022

Επιλεγμένα σημεία 
11 αστικά κέντρα

1. Αθήνα

2. Θεσσαλονίκη

3. Ηράκλειο

4. Ιωάννινα

5. Καβάλα

6. Πάτρα

7. Καλαμάτα

8. Χανιά

9. Λαμία

10.Τρίπολη

11.Βόλος



Κοινά ως προς:

❖ Σχεδιασμό

❖ Μεθοδολογία 

Μέθοδος

Σύγκριση αποτελεσμάτων ως προς:

❖ Χαρακτηριστικά πληθυσμού 

❖ Κύρια ευρήματα



Μελέτη ΜΜΜ

• Ειδικά διαμορφωμένα περίπτερα - Δημόσιοι χώροι

• Ιατρικό ιστορικό 

• 3 αυτόματες μετρήσεις ΑΠ 





Μετρήσεις ΑΠ - Εξοπλισμός

✓ Πιστοποιημένο αυτόματο πιεσόμετρο βραχίονα

✓ Κατάλληλο μέγεθος περιχειρίδων 



Μετρήσεις ΑΠ - Θέση
2021 ESH 

Guidelines

Stergiou GS, et al. 2021 European Society of Hypertension practice guidelines for office and out-of-office blood pressure measurement. JH. 2021;39:1293-02

ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ 

2ης - 3ης 

ΜΕΤΡΗΣΗΣ



Διάγνωση Υπέρτασης – Ορισμοί

Φυσιολογική ΑΠ <140/<90 χωρίς θεραπεία

ΥΠΕΡΤΑΣΗ ≥140/90, ή θεραπεία

➔ Διαγνωσμένη Γνωστή με ή χωρίς θεραπεία

➔ Ρυθμισμένη υπό θεραπεία <140/<90 υπό θεραπεία

➔ Αρρύθμιστη υπό θεραπεία ≥140/≥90 υπό θεραπεία



Αποτελέσματα



ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ 

2019 2022 P

Συμμετέχοντες 5.727 6.353 -

Ηλικία (έτη) 53±17 55±16 <0.001

Άνδρες/Γυναίκες (%) 46/54 49/51 <0.01

Καπνιστές (%) 25 31 <0.001

Διαβήτης (%) 12 12 NS

Καρδιαγγειακή Νόσος (%) 5 6 NS

Συστολική ΑΠ (mmHg) 124±17 125±17 <0.01

Διαστολική ΑΠ (mmHg) 77±10 78±11 NS

Επιπολασμός υπέρτασης(%) 41,6 42,6 NS



ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ

41,6%
ΜΑΙΟΣ

2019

21%

6%

25%

48%

Υπό θεραπεία

ρυθμισμένοι

Αδιάγνωστοι

Διαγνωσμένοι 

χωρίς θεραπεία

Υπό θεραπεία

αρρύθμιστοι
N=5.727



ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ

42,6%
ΜΑΙΟΣ

2022

Υπό θεραπεία

ρυθμισμένοι

Αδιάγνωστοι

Διαγνωσμένοι 

χωρίς θεραπεία

Υπό θεραπεία

αρρύθμιστοι
N=6.353

28%

2%

22%

48%



Επιπολασμός, Διάγνωση, Ρύθμιση της Υπέρτασης

ΠΡΙΝ & ΜΕΤΑ COVID-19

Αδιάγνωστοι

%

Διαγνωσμένοι

χωρίς αγωγή

%

Αρρύθμιστοι 

υπό αγωγή

% 

Ρυθμισμένοι 

υπό αγωγή

%

2019

2022

21*

28 2

6 *

22

4825 **

48

* p<0.001; ** p<0.05



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

~30% αδιάγνωστοι μετά την πανδημία

Υπέρταση ~40%

ΗΤΝ screening: έγκαιρη διάγνωση & θεραπεία
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